Bekkjarvik 2017
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Mandag
Sal Spinn
Morgen
spretten
Veronica
Godt voksen
Kdre
Jam
Hege
Spinn
40/mage

Veronica

Sal

Tirsdag
Spinn Sal

Onsdag

Spinn/styrke
Hege

Morgen spretten
Veronica
Godt voksen
Veronica

*Mammatrim

Veronica
Spinn/styrke
Jennie
Crossfit/Bootcamp
Veronica

Spinn

Torsdag Fredag Sgndag
Sal Spinn Sal Spinn
Spinn/mage
Hege
Morgen
spretten
Margaret
MRL
Siren
Spinn/Wod
Margaret



